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Uvod

Tématem této prace je kontemplativni modlitba. P#i pokusu o definici
kontemplace narazime na zna¢nou nejednotnost nazort autort. Pojem kontemplace
se miize chapat velmi Siroce napt. jako ,,spojeni s Bohem“?, tedy ,,pfimknuti k Bohu
mysli i srdcem“?. Pouzivame-li pojem kontemplace v Gzkém slova smyslu, mluvime
o mystické kontemplaci, ktera se projevuje ,zvlastnim duchovnim stavem,
poznamenanym pasivitou vi¢i BoZimu pusobeni“®. V této praci je pojem
kontemplace pouzivan pravé vtomto Uzkém smyslu. Konkrétné je pojem
kontemplace vymezen tak, jak to ¢ini Laurence Freeman (nastupce Johna Maina,
jednoho ze dvou autorti porovnavanych v této praci)®, tedy podle lectio divina, cesty
modlitby z ranné¢ monastického obdobi. Tento druh modlitby spociva ve Ctyfech
krocich®: lectio, meditatio, oratio a contemplatio. Ve stru¢nosti lze charakterizovat
tyto kroky nasledovné. Pro lectio je charakteristické hledani literrniho
a historického smyslu pied¢itaného biblického textu. Krok meditatio je rozjimanim,
pfemyslenim o daném textu Pisma, napf. ve smyslu: ,,Co mi fikd a k ¢emu mé
vede?* Oratio je naSe odpovéd’ modlitbou na Bozi slovo. Kone¢né contemplatio,
kontemplace, je darem Ducha svatého, pasivnim zableskem Bozi blizkosti, nechani
Ducha svateho, aby v nas pusobil. V meditaci jde tedy podle tohoto chapani o aktivni
¢innost zapojujici rozum, zatimco kontemplace je pasivnim ,,nekoncepénim
bezmyslenkovym bytim v Bohu“®. V tomto smyslu je v této praci pouZivan pojem
kontemplace a odliSovan od meditace. Sami porovnavani autofi, J. Kopp a J. Main,
pouzivaji pojmi kontemplace i meditace, i kdyZ je jejich cesta podle vySe uvedeného
rozliSeni jednoznac¢né cestou kontemplace. To ziejmé vychazi z chapani meditace
jako vyrazu pro aktivitu ¢lovéka, kterou vykonava tim, ze si vyhradi Cas, misto,
zaujme polohu téla a n¢jakym zplsobem (alespon ze zacatku meditace/kontemplace)
zachazi s myslenkami tim, Ze je nechava odejit a se svou pozornosti tim, Ze ji

! BERNARD, A. CH., Kontemplace, in DE FIORES, S., aj., Slovnik spirituality, s. 404.

?2. VATIKANSKY KONCIL, Perfectae caritatis, ¢l. 5.

® BERNARD, A. CH., Kontemplace, in DE FIORES, S., aj., Slovnik spirituality, s. 407.

* Srov. FREEMAN, L., Meditation, in DOWNEY, M., The New Dictionary of Catholic Spirituality, s. 648-
649.

® Srov. TORKINGTON, D., O modlitbé, s. 36-45.

® FREEMAN, L., Meditation, in DOWNEY, M., The New Dictionary of Catholic Spirituality, s. 648.



soustied’uje na néjaky objekt. J. Kopp oznacuje v tomto smyslu meditaci za ,,gesto
prosby“’. Kontemplace je pak vyrazem BoZi aktivity a lidské pasivity, ktera nechavé
Boha jednat a proméiovat nés.

V posledni dobé se objevuji snahy o zpfistupnéni kontemplace laikum.
Vznikaji tak nové formy praktikovani kontemplativni modlitby, které v mnohem
navazuji na kiestanskou tradici ale i na tradice nekiest'anského D&lného vychodu.
Tato prace se zabyva dvéma z nich, zenovou kontemplaci® podle Johannese Koppa
a kristologickou kontemplaci podle Johna Maina.

Mou osobni motivaci k napsani této prace je snaha o hlubsi porozuméni
a pojmenovani toho, co je obéma cestam spole¢né a co je pro né specifické, protoze
se snimi delSi dobu dostavam do styku, pievazné se zenovou kontemplaci. Tato
prace m& dva cile. Prvnim znich je pfedstaveni cesty kontemplace J. Koppa
a J. Maina, konkrétn¢ jde o piedstaveni zpusobu utvaieni jejich cest kontemplace,
dale o predstaveni formy kontemplace a vefejného pulsobeni, tj. organizovani
meditacnich skupin. Druhym cilem je srovnani kontemplace J. Koppa a J. Maina
z hlediska jejich podstaty (hlavnich myslenek), Cerpani z kiestanské a vychodni
nekiest’anské tradice a z hlediska vnéjsi a vnitini formy kontemplace.

V kapitolach 1 a 2, ptedstavujicich cesty kontemplace J. Koppa a J. Maina, je
pouzita zejména metoda kompilace, analyzy a nasledné charakteristiky. V kapitole 3,
predstavujici porovnani obou cest, je pouzito metody analyzy a srovnavani.

Struktura préace reflektuje stanovené cile. V kapitolach 1 a 2 jsou ptfedstaveny
cesty kontemplace J. Koppa a J. Maina. Ob¢ kapitoly maji stejné ¢lenéni podkapitol,
aby tak bylo umoznéno piehledné srovnani. U obou autord jsou uvedena biograficka
data, vyvoj jejich kontemplativni cesty (kap. 1.1, 2.1) a vlastni forma kontemplativni
meditace (kap. 1.2 a 2.2). Kapitola 3 obsahuje srovnani kontemplace obou autord a je
Clenéna podle jednotlivych hledisek srovnani: podstata srovnavanych
kontemplativnich cest (stézejni témata), zakotveni v kiest'anské tradici, Cerpani

z tradice nekiestanského Vychodu, vnéjsi a vnitini forma kontemplace.

" KOPP, J., Schneeflocken fallenGebet als Selbstgesprach — Gebet und Koan als Beziehung zu Gott in die
Sonnemir, s. 17.

& Pojem ,,zenova kontemplace® (v néméing Zen-Kontemplation) miiZe znit zvla§tng. Tento pojem zacal byt
pouZzivan uz ve 20. letech 20. stoleti a J. Kopp jej preferuje pied pojmem ,,zenova meditace* (viz KOPP, J.,
Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 17). ,,Zenova kontemplace* podle J. Koppa dobfe vystihuje setkani dvou
velkych svétovych nabozenstvi, kiestanstvi a buddhismu, a snahu o hledani spolecného v cest¢ zakousSeni.



Tato prace cCerpa znékolika zakladnich prament. Poznatky o zenové
kontemplaci J. Koppa vychazeji ptevazné z jeho knihy Schneeflocken fallen in die
Sonne: Christuserfahrungen auf dem Zen-Weg. Pro upfesnéni pirekladu do cestiny
pouzivdm i anglickou verzi této knihy Snowflakes Falling in the Sun: Experiencing
Christ on the Zen-Way. Kniha obsahuje pomérné rozsahlé pojednani o autorové cesté
zenové kontemplace, zatazeni do kontextu mezinabozenského dialogu a moderni
teologie a praktické rady pro meditujici. Z&kladnimi prameny pro kontemplaci podle
J. Maina jsou dvé¢ autorovy knihy: Okamzik Krista: Cestou meditace a Community of
Love. Tyto prameny obsahuji pfevazné myslenky a rady pro vnéj$i a vnitini
nastaveni meditujiciho a jsou slozené 2z Mainovych promluv pii rdznych
prilezitostech. Zkratky biblickych knih uvedené vtextu prace jsou pievzaty

z ¢eského ekumenického piekladu Pisma svatého.



1 Zenova kontemplace u Johannese
Koppa

Johannes Kopp se narodil v roce 1927 v Allmendingenu u Ulmu v némeckém
Bavorsku.® Pied 2. svétovou valkou pracoval jako zem&méficsky technik. B&hem
valky upadl jako vojak do amerického zajeti. Po valce vystudoval herectvi na Skole
ve Stuttgartu. Béhem jeho herecké profese se v J. Koppovi zrodila touha stat se
knézem. Vstoupil do tadu pallotind, kde nejdiive studoval, aby ziskal maturitu
a nasledn¢ vystudoval teologii. Potom byl v roce 1963 vysvécen na knéze.

V roce 1971 byl svou feholni komunitou vyzvan k tomu, aby se vénoval
meditaci. Navstévoval kursy uvedeni do meditace vedené jezuitskym knézem,
misionafem v Japonsku a zenovym mistrem, Hugo Enomiya-Lassallem. Na jeho
popud byl J. Kopp vyslan svou fadovou komunitou a svym biskupem, kardinalem
Hengsbachem, do Japonska, kde byl v Lassalleho tokijském kiestanském
meditacnim centru vyucovan zenové meditaci. V roce 1973 inicioval J. Kopp vznik
programu ,,Leben aus der Mitte* (Zivot ze stiedu) v Essenském biskupstvi. Tento
program trva dodnes.

V roce 1985 dostal J. Kopp v Japonsku od sveho zenového mistra Kouna
Yamady povéfeni zenového uéitele zenové $koly Sanbo-Kyodan™. V roce 2006 byl
jmenovan Ryounem Yamadou, nastupcem K. Yamady, zenovym mistrem. Patii
K prvni generaci kiestanskych zenovych uciteld. V roce 2014 ptedal J. Kopp vedeni
programu ,,Zivot ze stiedu vzhledem ke svému zdravotnimu stavu svému zakovi

, el 1 . : : o « oy o 11
a zenovému uciteli Paulovi Rheinbayovi, katolickému knézi, ¢lenu fadu pallotind.

° Leben aus der Mitte. P. Johannes Kopp SAC [online]. Essen, [cit. 7.4.2015], dostupné z: http://zen-
kontemplation.de/p_johannes_kopp_s_a_c/. Viz téz: GOHLKE, P., Menschen in Milheim. Johannes Kopp ist
Zen-Meister  im Bistum Essen [online]. 17.1.2012, [cit.  7.4.2015], dostupné  z:
http://www.derwesten.de/staedte/muelheim/johannes-kopp-ist-zen-meister-im-bistum-essen-id6256094.html.
Viz téz: GLUCK, P., Ein Schauspieler und Zen-Meister [online]. [Cit. 7.4.2015], dostupné z:
http://www.swp.de/ehingen/lokales/ehingen/Print-Priesterjubilaeum-Schauspieler-Goethestrasse-Priester-
Messe-Elternhaus-Allmendingen-Bernhard-Stein-Muelheim-an-der-Ruhr-Koblenz-Ein-Schauspieler-und-Zen-
Meister;art4295,2100475

1 Home Page of the Sanbo-Kyodan [online]. [Cit. 7.4.2015]. Dostupné z: http://www.sanbo-zen.org/

11 ZANDER, T., Ubergabe der Leitung von P. Johannes Kopp SAC an P. Prof. Dr. Paul Rheinbay SAC
[online]. [Cit. 8.4.2015], dostupné z: http://zen-kontemplation.de/fileadmin/zen/pdf/Zander_Uebergabe.pdf.



Obr. 1: J. Kopp v roce 2011%

Nésleduje kratky Zivotopis H. Enomiya-Lassalleho®®, ktery mé&l velky vliv na
utvareni cesty kontemplace J. Koppa. H. Enomiya-Lassalle (1898 — 1990) se narodil
v némeckém Externbrocku. V roce 1919 vstoupil do jezuitského fadu a po dosazeni
spiritudlniho a akademického vzdelani byl v roce 1927 vysvécen na knéze. Od roku
1929 pusobil jako misionai v Japonsku. V roce 1940 se stal vikafem v Hiroshimé.
Zazil shozeni atomové bomby na HiroSimu v roce 1945, jehoZ zdravotni nasledky
nesl do konce svého Zivota. V letech 1950 — 1954 byla na jeho popud postavena
vV Hiroshimé katedrala svétového miru jako symbol divéry v atomovém véku. Od
roku 1956 studoval H. Enomiya-Lassalle zen. V roce 1961 se stal Zakem zenového
mistra K. Yamady a spolu snim se zaslouzil o rozsifeni zenu v kiest'anskych
komunitach. Koncem 60. let byl H. Enomiya-Lassalle jmenovan zenovym mistrem
Skoly Sanbo-Kyodan. Od té doby travil mnoho ¢asu v Evropé, kde vedl zenova
duchovni cviceni a povzbuzoval kiestany k zenové meditaci.

Japonska zenova 3kola Sanbo-Kyodan'® byla zaloZena vroce 1954
Haku’unem Yasutanim. Ten ji zaloZil poté, co odeSel z klasické japonské zenové
Skoly Soto, aby revitalizoval autenticky zen pro vazné hledajici, v té¢ dobé prevazné
laiky. VySe zminény zenovy mistr K. Yamada (1907 — 1989) byl v potadi druhym

2 Pievzato  z ZDFmediathek. Verpassed.de [onling]. [Cit. 8.4.2015] dostupné
z: http://lwww.verpasst.de/sendung/30086/Bauerfeind.html.

3 Srov. Leben aus der Mitte. P. Enomiya Lassalle SJ [online]. Essen [cit. 7.4.2015], dostupné z: http://zen-
kontemplation.de/p_enomiya_lassalle/.

4 Srov. Home Page of the Sanbo-Kyodan [online]. [Cit. 7.4.2015]. Dostupné z: http://www.sanbo-zen.org/.



predstavenym Skoly Sanbo-Kyodan a za jeho éry proslo §kolou mnoho kiest'anskych

vvvvv

1.1 Osobni vyvoj cesty kontemplace

Johannes Kopp v sobé vnimal prani stat se knézem od konce 2. svétové valky.
Motivaci mu bylo pfani ,,zménit védomi lidstva, korekce obrazu ¢lovéka k vlastnimu
byti ¢lovekem* ™

zenem ve formé& knihy Zen vuméni lukostielby (E. Herrigel, 1972) a déle

. U zrodu myslenky stat se knézem stalo také prvni setkédni se

nasmérovani Karlfriedem Grafem Diirkheimem (némecky psychoterapeut a zenovy
mistr, znamy svym propojenim kiestanské spirituality, hlubinné psychologie a zen-
buddhismu).*°

Pielomem na cesté k zenové kontemplaci bylo jeho setkani s knézem Hugo
Enomia-Lassallem.'” Na konci nékolikadennich exercicii zenové kontemplace pod
vedenim H. Enomiya-Lassalleho se ho J. Kopp zeptal: ,,Kde muzu v Némecku néco
takového zazit?* Nasledovalo pozvani p. Lassaleho do jeho meditaéniho centra
v Tokiu, nazvaného ,,Jeskyn¢ bozi temnoty*. Na konci tohoto ptilro¢niho pobytu ho
p. Lassalle zavedl ke svému zenovemu mistrovi K. Yamadovi Vv japonském mésté
Kamakura. J. Kopp se posléze stal Yamadovym Zakem.

Skute¢nost, ze se katolicky knéz muze stat zakem zen-buddhistického zenového
mistra, popisuje J. Kopp jako velkou zvlastnost a historickou udalost. V této dobé
vzbudil p. Enomiya-Lassalle svym piasobenim v Evropé velky zajem kiestant
0 zenovou kontemplaci, pfevazné v kruzich fadovych spolecenstvi. Byla to také doba
po 2. vatikanském koncilu a tedy i doba velkého entuziasmu pro mezindbozensky
dialog. K. Yamada nejen ze pfijimal kiestany za své zaky, ale zaroven je podporoval
v objevovani cesty zkuSenosti pro jejich zZivot z viry a jejich kifestanskou cestu.
K. Yamada doufal, Ze timto setkanim muze byt obohacena i jeho zen-budhisticka
tradice. Zdalo se mu, Ze kiestané i buddhisté jdou piilis malo po cesté zkugenosti.'®

> KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 27.
18 Srov. tamtéz, s. 25.

7 Srov. tamtéz, s. 25-26.

'8 Srov. tamtéz, s. 28.
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1.2 Forma meditace

Samotny fakt, ze kiestan mulize jit cestou zenové kontemplace, objasiiuje J. Kopp,
tim, Ze zen neni naboZenstvim, ale je ,realizaci religiézniho, které je ve vSech
naboZenstvich piitomné, spatiované a prozivané“*®. Na jiném mists® uvadi J. Kopp,
Zze zen vede ke zkuSenostni kvalité, kterou Rudolf Otto nazyva ,,numindzni
kvalitou“?!. Zen jako takovy tedy miize byt pienesen ze své buddhistické tradice do
tradice kiest'anské, pfipadné i jiné. Zen a kiestanstvi jsou tedy dvé rtizné roviny,
které se nevylucuji.

Zenova kontemplace zahrnuje pievazné meditaci v sedé¢ (zazen), ptipadné
preruSenou meditaci v chtizi (kinhin). V SirSim slova smyslu ale zahrnuje nastaveni
clovéka v kazdé Cinnosti. Velky diraz je kladen na vnéjsi i vnitini nastaveni. J. Kopp
popisuje meditaci slovy H. Enomiya-Lassalleho: ,,narovnat se ve svém téle a nechat
se ve svych myslenkach“?,

Meditace v sedé¢ mize mit n€kolik forem. Poloha téla ma umoznit uvolnéni téla,
kontakt se zemi, narovnanou patef a volné dychani. Objektivné nejlepsi je poloha
v plném lotosovém sedu. Tato poloha je vSak pro vétsinu Evropant nerealna ¢i velmi
nepohodlna. J. Kopp piSe o subjektivné nejlepsi formé& sedu.”® Tou mize byt
polovi¢ni nebo ¢tvrteéni lotosovy sed, nebo tzv. borumézsky sed, ¢i sed na klekacce
nebo sed na zidli. Drzeni téla je vénovana velka pozornost. Celé t€lo ma funkci
organu vnimani. Obzvlast’ dilezitym bodem je bod bficha (hara).

Pfi zenové meditaci se meditujici nechava ve svych myslenkach, tedy smétfuje
k nemysleni. Pfichazejici mysSlenky se nechavaji odejit, aby se tak ¢lovék oteviel
tomu, co skute¢né je, své opravdové skutecnosti, Kristu v nas. V zenove tradici se
doporucuje nekolik praktickych zplisobtii meditace. Prvni moZnosti je pocCitani dechu.
,Dech je tim nejduchovn&j§im naseho t&la a tim nejtélesn&j$im nasi duse.“** Potitaji
se nadechy a vydechy neustale od jedné do desiti. Dech se neovliviiuje, proudi volné.
Obdobna je moznost meditace, kdy se dech nepocita, jen vnima. Dal§i moznosti je

meditace jen tak, bez néjakého konkrétniho objektu vnimani (slovo objekt je

¥ KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 30.
20 Srov. tamtéz, s. 33.

2L OTTO, R., Das Heilige, s. 6.

22 KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s.134.
2 Srov. tamtéz, s. 195-214.

# Tamtéz, s. 169.
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zavadégjici, pfi prohlubujici se meditaci se postupné stira rozdil mezi objektem
a subjektem). Meditujici se nechava dechem vést. Nejdiive jej sleduje, pozdéji se vse
s dechem sjednocuje.

DalSi moznosti formy vnitiniho nastaveni pii meditaci je meditace stzv.
koanem.? Slovo koan znamena pivodné soudni p¥ipad. V zenové tradici piedstavuje
vétsinou kratky rozhovor mezi Zdkem a zenovym mistrem, ktery ukazuje na posledni
pravdu. Koanim nelze porozumét pomoci logického mysleni, protoze v sobé vzdy
obsahuji nelogicky protimluv. Porozuméni je moZzné pouze v duchu, ktery odpovida
duchu, v némz byla mistrova vypovéd feena. Meditujici se musi celou svou bytosti
sjednotit se svym koanem a zaroven se musi vzdat veSkeré snahy dosahnout feseni
koanu. Tento druh paradoxu je patrny v zenové cesté velmi siln€. Celkem existuje
v riznych sbirkdch asi 1700 koand. V Japonské tradici se pouziva piiblizné 500
koanu, protoze se koany v riznych sbirkach ¢asto v riznych modifikacich opakuji.
Tyto tzv. metodické koany?® umoznuji zenovému mistru v rozvoru s Zdkem rozeznat,
jestli zak dospé€l k zenové zkuSenosti, takzvané ,vyfeSil koan“. Pro kiestanské
mysleni je toto pojeti blizké, pise J. Kopp, protoze Bible je ,sbirka koant“.?” Tento
druh meditace je jednou z moznych cest, ktera muize vést k pralomu k védomi,
Z n¢hoz Pismo svaté vzniklo a k némuz chce ptivadét. Jde o druh poznani, pii némz
poznavajici ,,nezlistava nazivu®, ale umird ,,velkou smrti“, jak to vyzaduje cesta
koanu i Pismo svaté (srov. Ex 33,20). Vyznam koanu mizeme pfibliZit také pomoci
verSe: ,,nikdo nemuze fici Jezi$ je Pan, le¢ v Duchu svatém (1K 12,3). J. Kopp dale
rozeznava tzv. ,ptirozené koany®, které piinasi zivot, jako je smrt, utrpeni,
nespravedlnost, neuspéch. Tyto koany daly vzniknout koaniim metodickym. Pti
meditaci s koanem musi meditujici zapomenout na sebe a nejen meditovat s koanem
¢1 s nim néjak zachazet, ale koanem se stat.

Pii déle trvajicich meditacich se meditace v sed¢, ktera trva piiblizné 25 minut,
stfid4 s p&timinutovou meditaci v chiizi (kinhin)?®. Jde o pomalou soustfeddnou
chiizi ve stejném vnitinim nastaveni jako pfi meditaci v sedé.

V kazdodennim rytmu se doporucuje meditovat piiblizné¢ 25 minut denné,
pri¢emz nejdulezitéjsi je kazdodenni vérnost meditaci. Vedle soukromé meditace je
dilezita i meditace ve vétsich skupinach. J. Kopp zalozil v roce 1972 program ,,Zivot
ze stiedu” (Leben aus der Mitte), program zenové kontemplace v essenské diecezi.

% Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 45-50.
%6 Srov. tamtéz, s. 47.

" Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz, s. 247-256.
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Soucasti tohoto programu jsou spolecné veCerni meditace konané bud piimo
v essenském biskupském exerciénim domé, nebo vramci pfidruzenych skupin
pusobicich v Némecku a Italii. Dal§i moznosti jsou tvodni kurzy a dvoudenni
medita¢ni pobyty. Intenzivni tydenni meditani pobyt se nazyva sesin, v kiestanské
terminologii bychom jej oznacili jako duchovni cvi¢eni ¢&i exercicie. Jde 0 tyden
v tichu. Kazdodenni program zahrnuje bloky meditaci v sedé (pteruSovanych
meditaci v chizi), dale motiva¢ni fe¢ vedouciho kurzu a slaveni mse svate.
Nekolikrat béhem tohoto tydne je moznost soukromého rozhovoru s vedoucim
kurzu. Téchto meditatnich pobytd se zveétsi Casti UcCastni kiestané riiznych
denominaci, v mensi ¢asti i buddhisté ¢i lidé hledajici svou duchovni cestu.

Zenova cesta se ma ale tykat veSkerého prozivani, nejen samotné meditace.
J. Kopp hovoii o tzv. ,,seSinu bez konce®. Jde o0 Zivotni nastaveni, proZivani kazdého
okamziku, i toho nejvSednéjsiho, v plné pritomnosti, pficemz pfitomnost je vnimana

jako ,,jiné jméno Krista“%.

2 Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 93.
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2 Kristologicka kontemplace u Johna
Maina

J. Main se narodil roku 1926 v Londyn&.*® Pochazel z irské rodiny. Vlastnim
jménem se jmenoval Douglas. Jméno John si zvolil pfi svém pozdé€jsim vstupu do
klaStera. V poslednim roce 2. svétové valky slouzil v armadé jako spojaf. Po valce
citil volani k ndbozenskému zivotu, vstoupil do augustinského fadu Cannons Regular
a zatal v Rimé studovat teologii. Odradila ho v$ak formalnost a zaujatost vii¢i Zenam
a v disledku toho skongil se studii a odeSel z fadu. Po navratu z Rima vystudoval
prava na Trinity College v Dublinu.

Po studiich se J. Main stal ¢lenem britské diplomatické sluzby u generalniho
guvernéra v Malajsii. Po névratu z diplomatické sluzby v roce 1956, kdyZz Malajsie
ziskala samostatnost, se stal profesorem mezinarodniho prava na Trinity College
v Dublinu. Vroce 1958 vstoupil do benediktinského KklaStera Ealing Abbey
v Londyng&. Byl poslan na studia do Rima. V roce 1963 byl vysvécen na knéze.
Potom udil na Skole v Ealingu, spravované klaSterem Ealing Abbey. V roce 1970 byl
poslan do sesterského klastera ve Washington DC. Tam byl po case povéren
vedenim Klasterni Skoly sv. Anselma. Po dokonéeni reorganizace Skoly se vratil
v roce 1974 zpét do Ealing Abbey v Londyné.

Vroce 1975 zalozil v klastete Ealing Abbey v Londyné prvni centrum
kiestanské meditace, kde zacal realizovat svou vizi obnoveni kontemplace a jejiho
zptistupnéni pro laiky. V roce 1977 mohl piijmout pozvani arcibiskupa Montrealu,
aby v Montrealu zalozil benediktinskou komunitu, zaméfenou na meditaci. Tady déale
rozvijel a propagoval svou piedstavu o klastefe jako Skole kontemplace
a spolecenstvi, kde spolu medituji mnisi i laici.

V roce 1980 byl J. Mainovi diagnostikovano nadorové onemocnéni. V diisledku
tohoto onemocnéni umira v roce 1982. Po jeho smrti se stal Mainovym hlavnim
nastupcem jeho dlouholety pritel, zdk a pomocnik pii Sifeni kiestanské meditace,
Laurence Freeman.

% Srov. The World Community for Christian Meditation. John Main [online]. [Cit. 8.4.2015], dostupné
z: http://www.wcem.org/content/john-main.  Viz t6z: Krestanskd meditace. Svétové spolecenstvi pro
kiestanskou meditaci v CR. John Main [online]. [Cit. 8.4.2015], dostupné
z: http://www.krestanskameditace.cz/index.php?call=0s_main.
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Obr. 2: John Main®!

John Main cerpal piedev§im z dé€l Jana Kassidna, vyznamného starovékého
myslitele, zakladatele kl&Stert a Sititele mnis$ské tradice. Jan Kassian zil piiblizné
v letech 350 -435. Pochazel pravdépodobné zUzemi dnesSniho Rumunska.
V mladém véku se stal v Palestiné mnichem. 18 let stravil v Egypté, kde navstévoval
klaStery a poustevny. Potom pisobil v Cafihradu, kde se stal zdkem sv. Jana
Zlatoustého. Potom pusobil v Provence, kde ptredaval mniSskou tradici a zakladal
klastery. Jeho hlavni dila jsou ,,Zvyky cenobiti“ a ,,Rozhovory“. Jeho dila jsou
citovana v feholi sv. Benedikta a piedc¢itana v zapadnich klaSterech. Janu Kassianovi
je pficitana zésluha o zachovani kontinuity mezi ptivodni mnisskou tradici, zejména
egyptskou, a zapadnim mnisstvim.

2.1 Osobni vyvoj cesty kontemplace

Cesta J. Maina ke kontemplaci®* byla silnd poznamenéna jeho setkanim se
Swamim Satyanandou béhem Mainovy diplomatické sluzby v Malajsii. Od ného se

81 Prevzato z: Krestanskd meditace. Svétové spolecenstvi pro kiestanskou meditaci v CR. John Main [online].
[Cit. 8.4.2015], dostupné z: http://www.krestanskameditace.cz/john-main.
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J. Main naucil meditaci tichosti zaloZenou na opakovani mantry. Ptijal tuto
disciplinu tichosti a prostoty do své duchovni kiestanské modlitebni praxe.

Tuto medita¢ni praxi si J. Main uchoval az do doby, kdy v roce 1958 vstoupil
do klastera Ealing Abbey. Tam byl pak pozadan, aby zanechal své meditace, protoze
neslo o kfest'anskou formu modlitby. J. Main uposlechl svého novicmistra a pierusil
tuto svou meditacni praxi na 12 let a zabyval se benediktinskym zpisobem modlitby,
ptesnégji rozjimanim nad pismem jezuitskym zpuisobem s pouzivanim imaginace.

V roce 1969, kdy ucil na klasterni Skole sv. Anselma ve Washingtonu, zacal
J. Main nachézet kofeny kontemplace v kiestanské klasterni tradici. Byl k tomu
ptiveden jednim svym studentem, ktery se pod vlivem svych cest po Indii zajimal
0 meditaci a pozddal J. Maina o radu ohledné kiestanského mysticismu. Main byl
zaneprazdnény a odbyl studenta odkazem na knihu Holy Wisdom od Augustina
Bakera o benediktinské spiritualité ze 17. stoleti. Studentovo pozd¢€jsi nadsSeni
ptivedlo J. Maina k tomu, aby si tuto vté dobé malo ¢tenou knihu sam piecetl.
Nalezl v ni odkaz Jana Kassiana a poustnich Otcu a stejné prvky meditace, jaké diive
naSel na Dalnem vychodé - meditaci s mantrou. Zacal tedy znovu meditovat.

Védom si kiestanskych kofent tohoto zplisobu meditace, zacal poznavat, ze
hlavnim poslanim klaSteri ma byt vyuCovani kontemplace. Toto poslani zacal
védomé realizovat ve svém klastefe Ealing Abbey v Londyné a nésledné v klastete
v Montrealu. Mainova vize mnisskeho zivota byla nova v durazu na otevienost pro
laiky.

J. Main Sifil tradici kontemplace riznymi formami. Vedl meditacni skupinu
v Montrealu, organizoval exercicie®® v Anglii, Irsku a Spojenych Statech. Rozsitujici
komunita kiestanské meditace byla dale podporovana kazetami s jeho promluvami
a jeho dopisy. V roce 1991 bylo jeho nasledniky zaloZzeno Svétové spoleCenstvi pro
ktestanskou meditaci (World Community for Christian Meditation, WCCM) jako

«34

,klaster beze stén“”". Toto spoleCenstvi se rozsifilo do vice nez 100 zemi (vCetné

Ceské republiky).

%2 Srov. The World Community for Christian Meditation. John Main [online]. [Cit. 8.4.2015], dostupné
z:  http://www.wcem.org/content/john-main. Viz t6z: Krestanska meditace. Svétové spolecenstvi pro
kirestanskou meditaci v CR. John Main [online]. [Cit. 8.4.2015], dostupné
z: http://www.krestanskameditace.cz/index.php?call=0s_main.

% Angl.. ,retreat”, v préaci prekladano jako exercicie, jing moZny termin, znamy spise z vychodnich cest, je
Ustrani.

# Srov. The World Community for Christian Meditation. About The World Community for Christian
Meditation [online]. [Cit. 8.4.2015], dostupné z: http://www.wccm.org/content/about-world-community-
christian-meditation.
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2.2 Forma meditace

Stézejnim prvkem kontemplace podle J. Maina je pravidelnd kazdodenni
meditace, jednou rano a jednou vecer. J. Main klade velky diraz na disciplinu
a vytrvalost. Obé meditace maji trvat 20 az 30 minut. Poloha téla pfi meditaci neni
pfesné stanovena. Patef ma byt ale narovnana.® Lze sedét na podlaze, podlozce &i
zidli, podle toho, co je komu pohodIngjsi. Svaly maji byt uvolnéné, té€lo nehybné, oci
zaviené.*® Dech ma byt klidny a pravidelny.®” Pfi meditaci se v duchu odiikava
mantra, ,,své slovo*“®. J. Main navrhuje podle J. Kassiana vybrat jedno slovo nebo
ver$ z Pisma svatého. J. Main doporuduje slovo Maranatha.*® Jde o aramejsky vyraz
z konce Zjeveni Janova (srov. Zj 22,20) piekladany jako ,,pfijd, Pane Jezi$i.
Doporucuje vyslovovat toto slovo pomalu a se stejnym dirazem na vSechny ctyfi
slabiky. Zvuk této véty a skute¢nost, ze je vyslovovana v cizim jazyce, napomaha
tomu, aby meditujici neptemyslel nad jejim vyznamem a nepouzival svou
predstavivost. Toto ,,odfikdvani® mantry se Casem méni spiSe vV naslouchdni mantie
& ,,znéni mantry ve svém srdci“?’, tedy: ,Ne my ale duch uvnité nas se modli.“*
Doporuduje se také zistat u stejné mantry, neménit ji.*> Meditujici nema na nic
jiného myslet, nic si piedstavovat. Pfijdou-li myslenky a ptedstavy, je téeba se vratit
k meditaci.

Vedle kazdodenni osobni meditace jsou Vvramci meditaénich skupin
organizovana spole¢na meditacni setkani, vétSinou jednou tydné ¢i jednou za dva

¢ 43 o Vs .y . v 7 v ’ Ny . ’ v s ’ ’
tydny.™ Setkani zacinaji motiva¢nim ¢tenim, pokracuji meditaci a kon¢i sdilenim.

% Srov. MAIN, J., Okam?ik Krista: cestou meditace, s. 36.

% Srov. tamtéZ, s. 31.

¥ Srov. tamtéZ, s. 49.

% Taméz.

% Srov. tamtéz.

“ NG, P., The World Community for Christian Meditation. Workshop on the Essential Teaching [online]. [Cit.
9.4.2015], dostupné

z: http://www.theschoolofmeditation.org/sites/default/files/users/protected/Peter%20Ng%20PP%20Essential %
20Teaching.ppt, s. 12.

“ REYNOLDS, S., The School of Meditation. John Main: Biography [online]. London: The School of
Meditation [cit. 9.4.2015], dostupné z: http://www.theschoolofmeditation.org/content/john-main-biography

“2 Srov. tamtéz.

3 Srov. Krestanskd meditace. Svétové spolecenstvi pro kiestanskou meditaci v CR. Meditacni skupiny
[online]. [Cit. 9.4.2015], dostupné z: http://www.krestanskameditace.cz/meditacni-skupiny.
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Dalsi formou setkani je tzv. ,,Vikend zakladniho uceni” (Essential teaching
Weekend)*. Je uréen pro pokroéilej§i meditujici, aby hloubgji chapali ugeni J. Maina
a ktestanské mystické tradice, duchovni a psychologické aspekty cesty meditace.
Ugastnici se také ugi, jak dobie piedavat tuto cestu ostatnim lidem. Vikend se sklada
prevazné z prednasek a vzajemného sdileni na dana témata.

Dal3i moznosti rozvijeni meditatni praxe je ucast na tydennich exerciciich.*
Jejich naplni jsou meditace, kratké promluvy a pravidelnd setkani s vedoucim
exercicii.

“ NATARAJA, K., The School of Meditation. Notes on Organizing an ‘Essential Teaching Weekend’ [online].
London: The School of Meditation, [cit. 9.4.2015], dostupné

z: http://www.theschoolofmeditation.org/sites/default/files/users/protected/may2012/Organizing%20Essential
%20Teaching%20Weekends%20revised%202012.doc.

** Srov. The School of Meditation. Stage Five: The School Retreat [online]. London: The School of
Meditation, [cit. 9.4.2015], dostupné z: http://www.theschoolofmeditation.org/content/stage-five-school-
retreat.
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3 Srovnani cesty Johannese Koppa
a Johna Maina

VOV

Porovnani cest kontemplace obou autort je tézist€ém této prace. Srovnani
zahrnuje analyzu podstaty porovnavanych kontemplativnich cest na zakladé
stézejnich pojmu, jez pouzivaji oba autofi pfi objasnovani cesty kontemplace.
DalSimi hledisky porovnani jsou zakotveni v kiestanské tradici, Cerpani
z nekiestanskych tradic Dalného vychodu a konecné wvnéj$i a vnitini forma

kontemplace.

3.1 Podstata kontemplace

V této Casti jsou postupné uvedeny stézejni pojmy charakterizujici podstatu
kontemplace Vv pojeti srovnavanych autord. Jde o pojmy, které se v porovnavanych
pramenech cCasto vyskytuji. Zamérem této kapitoly je charakteristika podstaty
srovnavanych kontemplativnich cest a tim umoznéni jejich hlubSiho pochopeni
a porovnani.

3.1.1 Stied

U J. Koppa ma slovo stied velky vyznam. Vyskytuje se v nazvu celého kurzu zenové
kontemplace (Zivot ze stiedu — Leben aus der Mitte). V zenu je pomd&mé piesnd
vyjadien 1 fyzicky aspekt tohoto stfedu. Pouzivd se pro n¢j japonsky termin hara
(bficho). Tento termin je zvlaStnosti zenové cesty a je tfeba jej alespont ¢astecné
popsat. Je to bod, na ktery je soustiedéna pii meditaci pozornost. Slovo hara
vyjadiuje realizaci stavu byti, v némz je télo pln¢ zahrnuto. Realizace opravdovosti
naSeho téla je vyzadovana tfemi zpusoby: ,,mam télo®, ,,jsem ve svém téle* a ,,jsem
télo*“. Posledni jmenovany zplisob je vyrazem zkuSenosti jednoty, kde se nerozliSuje

t&lo a duch.”® V zenové tradici je t&lo plné zahrnuto do meditace, stejnd jako duse.

%6 Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 141 — 142.
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Duse a télo se pii meditaci stavaji jednim. Tento postoj je vlastni i kiestanské tradici,
kde mluvime o ¢lovéku jako o jednoté téla, duse a ducha. Samotny fakt, Ze JeZi$ na
sebe vzal vSechny aspekty lidstvi, vCetné téla, dava i télu velmi vysokou distojnost.
S tim souvisi kiestanské pojeti vzkiiSeni, do n¢hoz se zahrnuje i vzkiiSeni téla.
Zahrnuti t€la do modlitby ke kiestanstvi patéi, nebylo moZnd jen dostate¢né
zdaraznovano. J. Kopp se vyjadiuje o vzdjemném obohaceni kiestanské a zen-
buddhistické tradice. Zen-buddhismus mize kiestanstvi obohatit pravé v disledném
zahrnuti t8la do kontemplace®’ a miize tak napomoci ozivit v kiestanstvi tento
postoyj.

Vedle pojmu hara je podle zenové tradice tento stfed zaroven vyjadienim
Buddhovské podstaty, naseho opravdového ja, nekoneéné pravdy, prazdnoty
a plnosti. Dulezité je, Ze J. Kopp k t¢émto pojmim z buddhistické tradice dodava
kfestanskou interpretaci. Timto stfedem rozumi Krista v nas.*® Tato interpretace je
pro chapani kontemplativni cesty J. Koppa zasadni. Pro kifestana znamena cesta
zenové kontemplace realizaci Zivota v Kristu.

J. Main piSe o stfedu velmi podobn&. Chape meditaci jako cestu ke stfedu.*®
O tomto stiedu se vyjadfuje v mnoha variacich. Stfed je v naem srdci.>® Nabizi se
otazka, nakolik lze povazovat termin srdce za obdobu pojmu hara v zenu. O této
otazce si v praci netroufdm pojednévat, protoze by ji svym rozsahem a narocnosti
mohla ptesahovat. J. Main piSe o srdci ve smyslu modlitby srdce, jak je také n¢kdy
nazyvana JeziSova modlitba, z niz J. Main &aste¢n& vychazi.”! Stejné jako J. Kopp,
mluvi J. Main o tomto stfedu jako 0 Kristu v nas. Napiiklad oznacuje meditaci za
cestu k tomuto stiedu, kde je On a kde jsme my v N&m*“™

v zékladu vlastniho byti“*®. Na jiném mist& pide o meditaci: ,,... v hloubce najdete

, »zakofenéni v Bohu,

osobu, jiZ je Bah“>*.
K pojmu stied lze tedy fici, Ze oba autoii jej chapou stejné jako ,,Krista v nés*

a pouzivaji pro dalsi pfiblizeni obdobné vyrazy. J. Kopp navic spojuje tento stfed

" Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 141-143.

“8 Srov. tamté?, s. 18, 85.

* Srov. MAIN, J., OkamZik Krista: cestou meditace, s. 50.

% Srov. tamtéz.

%! Srov. MAIN, J. Twelve Talks for Meditators [online]. London, UK: The World Community for Christian
Meditation, 2012, [cit. 7.4.2012], dostupné z: http://www.wccm.org/sites/default/files/users/Audio/2012-
C%20Twelve%20Talks%20for%20Meditators%20-Master.pdf, str. 9.

2 MAIN, J., Okamzik Krista: cestou meditace, s. 50.

%% Tamtéz, s. 43.

* Tamtéz.
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jasnéji s télem v pouZivani zenového pojmu hara. To se projevuje, jak bude popsano
dale, i vtom, ze forma kontemplace podle J. Koppa zahrnuje télo duslednéji nez
forma kontemplace podle J. Maina.

3.1.2 Opravdové ja

J. Kopp pouziva pojem ,,ja“ ve dvou smyslech. Pojem ,,j&* (s malym j) pouziva
ve smyslu naseho ega, malého ja, tedy toho, co se pii kontemplaci umensuje,
nechava ,,umfit”. Pojem ,,Ja*“ (s velkym J) popisuje naSe opravdové Ja, nasi podstatu,
nasi opravdovou skute¢nost, Krista v nas>. Toto pouZivani slova ,,J4*“ miZe pusobit
zmateni. Kiest'anska interpretace tohoto pojmu, Kristus v nas, ¢ini vyroky zenové
tradice pro kiestana srozumitelnéjSimi a pfijatelnéjsimi, 1 kdyZ ne zcela, protoze je
tteba se na n¢ divat spiSe jako na koany (viz vyse) nez jako na predmét logického
chapani. Takto se lze divat napiiklad na vyroky zenovych mistra typu: ,,Jsem jediny
ve vesmiru.“*®. Tato kfestanské interpretace je dobfe vidét také na tzv. Ctyfech
velkych slibech z buddhistické tradice: ,,Bytosti je bezpocet, slibuji vSechny
zachréanit. Sebeklamy jsou ustavi¢né, slibuji vSechny prohlédnout. Uceni jsou
nekone¢na, slibuji vSechna poznat. Buddhova cesta je nepochopitelnd, slibuji ji
doséhnout.“>” J. Kopp V téchto slibech pouziva ,,Ja“ svelkym J (v piekladu do
cestiny slovo J4 uz neni, zatimco v Némcing je gramaticky nutné) a k témto slibim
ptipojuje dodatek pievzaty od sv. Vicenta Pallottiho, zakladatele jeho tadu: ,,V plné
neduvéte v sebe sama a v plné davére v Bozi milost v mém opravdovem Ja. Skrze
Krista, naseho Pana, amen.“*® J. Kopp Vv tomto smyslu mluvi pfi popisu kontemplace
o0 obraceni se k ,,Sob&*, svému opravdovému Ja.

J. Main pi%e o obraceni se od sebe samého.>® Toto ,sebe“ koresponduje
s Koppovym pojetim ,ja“ (smalym j). J. Main pouzivd také pojem ,other-

centeredness“®. Jde o opak sebestiednosti, ptesn&ji o u¢inéni sttedem n&koho jiného,

% Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 85.

% Tamté, str. 75.

 Cwii velké sliby [online]. Kwan Um School of Zen, 2008, [cit. 9.4.2015], dostupné
z: http://www.kwanumeurope.org/pdf/cs/Four_Vows.pdf.

% Srov. SOCHA, H., Die rechtliche Anerkennung der Vereinigung des Katholischen Apostolates und der
damit  verbundene Auftrag in der Kirche [online]. [Cit. 9.4.2015], dostupné
z: http://www.pallottiner.org/medien/pa_pinfo/datei/5_die_rechtliche_anerkennung_der_unio_prof._hubert_so
cha_sac.pdf, s. 26.

% Srov. MAIN, J., Okamzik Krista: cestou meditace, s. 34-35, 39, 51.

% Srov. MAIN, J., Community of Love, loc. 494.

21



minéno Krista. Na jiném misté ale uziva i vyraz shodny s vyrazem zenové tradice,
pouZivaného J. Koppem: ,,opravdové ja“°".
Z uvedeného je patrné, ze oba autofi pouzivaji ponékud odlisnych pojmu

k vyjadieni téhoz. Jde o riizna vyjadieni nasi jednoty s Kristem.

3.1.3 Ted

Pojem ,,ted** ma velky vyznam u obou autorti. Vnitini nastaveni meditujiciho
je v obou piipadech popisovano tak, ze je tfeba nechat mysSlenky na minulost, i
budoucnost a ziistavat jen v pfitomném okamziku.

J. Kopp piSe, ze to, co je vécné, je pritomné v ,.ted* a rozviji tuto myslenku
v rozdilu mezi ,,co“ a ,,jak”. V tom, co ¢loveék d¢la, existuji vzdycky omezeni. Ale
v tom, jak se ¢lovék v dane situaci chova, tkvi volnost naseho ducha. Kazda situace
je tak pozvani k plnému Ziti v piitomnosti, celu bytosti.®* J. Kopp dale uvadi: ,,Ted je
jiné jméno pro v&&né Dnes, jiné jméno pro Jezide Krista.“®

J. Main se vyjadfuje o pfitomném okamziku obdobné. V meditaci ziskavame
svobodu Zit v Bozim v&ném red.® Jde o rozhodnuti Zit naplno v pfitomném
okamziku, tedy Zit naplno kazdy okamZzik Zivota. To vychazi z faktu, ze se pfi
meditaci otevirame Prameni Zivota a ten v nas protékd v kazdém okamziku. J. Main
to oznatuje za zéklad kfestanstvi.® Pojem ,ted“ pouZivaji oba autofi ve
srovnavanych pramenech shodné, s tim, Ze J. Kopp jej ve srovndvanych pramenech

vice rozvadi a zdiraznuje.

3.1.4 Ocekavani

Dulezitym aspektem kontemplace jsou vlastni imysly a oc¢ekavani, s nimiz ke
kontemplaci pfistupujeme. J. Kopp popisuje Vyvoj sve cesty zenové kontemplace
a dochazi k bodu, kdy se motivy a o¢ekavani rozplynuly a jednoduse sed¢l, protoze
sed&l. To, co je, je a nepotiebuje zadny diivod nebo ospravedlnéni.®® Pfi meditaci

s koanem se meditujici celou svou bytosti a se v§i vadznosti o néco snazi, pficemz

% Srov. MAIN, J., Community of Love, loc. 554.

62 Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 91-92.
% Tamtéz, s. 93.

% Srov. MAIN, J., Okamzik Krista: cestou meditace, s. 45.

% Srov. tamtéz.

% Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 52.
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jakykoliv imysl a snazeni je prekazkou. Jde tedy o jakési chténi a nechténi zaroven,
,.s¢ vii silou zcela bez zaméru«®’,

Tato pasivita souvisi také s Koppovym zduraziiovanim a ¢astym uzivani slov
nechat a milost. Vychodni formy meditace ¢i jejich zrychlené poevropstélé verze
budi v kiestanskych kruzich podezieni, Zze meditujici sam svymi silami dochazi do
urcitého ,,stavu byti“, takzvané na sobé pracuje. Muze jit castecn€ o michani terminti
ja a Ja (viz vyse), ale problém muze spocCivat také v ofekavani a motivaci
meditujiciho. J. Kopp piSe o cesté¢ k naSemu opravdovému J4, ke Kristu v nas ve
smyslu nechat se vtahnout. O tomto déni piSe jako o milosti a daru. Zduraznuje
marianské: ,, At se mi stane“®® (L 1, 38). Cesta zenové kontemplace J. Koppa je tedy
cestou vyhradniho spoléhani se na milost Bozi.

V zenové tradici se mluvi o tzv. Velké smrti. J. Kopp Casto opakuje vyzvu svého
zenoveho mistra K. Yamady: ,,Musi§ na sebe zapomenout!“ nebo take: ,,Musi$
zemiit!”“ Veskeré chténi ustavad. Pfitom je tfeba chépat tyto negativni vypovéedi
V nejpozitivngjsim slova smyslu, tedy jako nevyslovnou radost.*

J. Main piSe o meditaci obdobné. Zduaraznuje, ze meditace neni pro nase
sebezdokonalovani.” Nemeditujeme, abychom se stali duchovnimi experty, ale
protoze hleddame Boha. J. Main davéa tento motiv do spojitosti s Uryvkem z Pisma
.Vezmi svij kiiz a nasleduj m&“™" (Mk 8, 34). Mucednickou smrt uvadi jako
vyjimecny zpusob tohoto vydani se a zdiraziiuje polozeni Boha na prvni misto
V kazdodennich zélezitostech a ve vérnosti k modlitbé. U J. Koppa i1 J. Maina je

shoda v tom, ze nemame mit pii meditaci zadné o¢ekavani.

3.2 Zakotveni v kfrest’anstvi

Johannes Kopp i John Main jsou zakofenéni v kiestanské viie. Oba jsou ¢leny
feholnich spolecenstvi, J. Kopp je ¢lenem fadu pallotint a J. Main byl ¢lenem fadu
benediktini. Oba autofi jsou katolickymi knézi. Oba vnimaji kontemplativni

%7 Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 53.
% Srov. tamtéz, s. 228.

% Srov. tamtéz, s. 53.

" Srov. MAIN, J., Community of Love, loc. 940.

™ Tamtéz.
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modlitbu jako cestu Kk prohloubeni svého kiestanského zivota a zivota kiestant
jdoucich podobnou cestou.

U J. Koppa je jeho zakofenéni v kiestanské vife patrné z celého textu jeho
knihy. Jeho osobni diraz na chapani zenové cesty jako cesty k prohloubeni sve
kiestanské cesty je zietelny napf. na zdaraznéni vyzvy jeho japonského zenového
mistra: ,,Kdy? bude$ dale meditovat, stane$ se lepsim kndzem.“’?> Obdobné
zduraznuje a Casto vtextu opakuje i vyzvu svého japonského mistra: ,,Musi$
realizovat, 7e JeZi$ Kristus je v tob&.“’® Tato véta je prostym vyjadienim motivu
J. Koppa pro zenovou kontemplaci. Tento motiv koresponduje velice dobie
s pojmem ,,spasa podle Boha“ C. V. Pospisila’™, neboli ,vertikalni dimenzi spasy*,
ktery C. V. PospiSil objasiiuje nasledovné: ,,...plna spasa neni nic jiného nez
dokonalé spodobeni clovéka s Bohem, zboZzsténi, obnoveni a dokondni obrazu
v &lovéku.“"™ Vyzvu Koppova zenového mistra mizeme také chapat perichoreticky,
jak to vyjadiuje C. V. Pospisil: ,,V jistém slova smyslu se ¢loveék pravé diky
perichoretickému sjednoceni se Synem — coZ znamena Ucast na jeho vécném
synovském vztahu k Otci, a to diky svobodnému sebedarovani, jimz je Duch svaty —
sam stdva vice sebou a vice osobou, tedy osobou ve vyznamu ucCasti na

vnitrotrinitarni vztahovosti.“™

Koppovo nasmérovani na realizaci Krista v nds se
projevuje i jeho zduraznovanim slova ,,v/ve“. Poukazuje na Casté uzivani tohoto
slova v Pismu svatém.”” Odkazuje se na vyroky s ,,v/ve“, napk. ,,...kdo zistava ve
mné a ja vném..." (J 15,5-10), ,,...potom uZ neni Rek a Zid, obiezany a neobiezany,
barbar, divoch, otrok a svobodny — ale viechno a ve vdech Kristus“™® (Ko 3, 11),
~zemieli jste a va§ Zivot je skryt spolu s Kristem v Bohu“™ (Ko 3, 3).

Zakotveni J. Koppa v kiestanstvi je dale zietelné na jeho poctivé snaze
o interpretaci zkuSenosti, které ziskal na své zenoveé cesté, do kontextu kiestanské
viry. Snazi se jasné distancovat od synkretismu. Jasné rozliSuje buddhistickou
interpretaci zenové cesty a interpretaci kiestanskou, tam, kde je to potieba, tedy
utémat, kde se tyto interpretace neshoduji. Jsou to piirozené¢ pievazné témata

tykajici se osoby JeziSe Krista.

2 KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 29.

™ Tamtéz, s. 31, 38.

" POSPISIL, C.V., Je7i§ z Nazareta, Pan a Spasitel, s. 323.
™® Tamtéz.

" pOSPISIL, C.V., Jako v nebi, tak i na zemi, s. 398.

" Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 63.
"8 Srov. tamtéz.

™ Srov. tamtéz, s. 67.
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J. Kopp piSe ve své knize podrobn¢ a otevien¢ o obou smérech, jimiz mize
zenova cesta kiestana vést, tedy hloub&ji do tajemstvi kiestanstvi a cirkve ale
i zcirkve ven.®® Dulezitd je motivace meditujiciho kiestana, ale svou roli hraje
samoziejmé 1 prostiedi a lidé, ktefi tvoii spoleenstvi zenové meditace. Z priabéhu
tydennich duchovnich cvic¢eni vedenych J. Koppem a jeho néstupci lze vyvodit jasné
pfiznani se ke kiestanské tradici (kazdodenni slaveni m3e svaté, modlitby pied a po
jidle, pted prvni a po posledni meditaci dne®), ale zaroven i otevienost pro ucastniky
jinych vyznani. Navic, samotny fakt, Ze tato duchovni cviceni se konaji na pidé
biskupského exerci¢niho domu a ze J. Kopp je mistnim biskupem od roku 1972
povéien vedenim téchto kurzd / exercicii zenové kontemplace, ukazuje na jasné
zakotveni v kiestanstvi. J. Kopp sam piSe ve své knize o své zkuSenosti, ze mnohé
lidi vede pravé cesta zenové meditace zpét a / nebo hloubé&ji a opravdovéji ke
kiestanstvi.®

U J. Maina je toto vnimani jednoznacné patrné, protoze se ve svych textech
opiréd prevazné o Pismo svaté a o dila kiest'anskych autorii. To se ale tyka az obdobi
pote, co objevil tradici modlitby s mantrou v kiestanstvi. Jeho hluboké zakorenéni
Vv kiestanstvi 1ze u n¢j ale vysledovat 1 pro pfedchozi obdobi, kdy meditoval podle
formy, kterou poznal u hinduistického mnicha Swamiho Satyanandy a zéroven byl
volan k Zivotu podle benediktinské fehole. Svym vstupem do klastera toto volani
uskutecnil. Jeho osobni diraz na kiestanské kotfeny lze také vidét na uposlechnuti
vyzvy k zanechani vychodni formy meditace po vstupu do benediktinského klastera.

J. Main ukazuje na hluboké kofeny meditace s mantrou v kiestanské tradici.®®
UZ v ranné kiestanské cirkvi ji nachazime v modlitb¢ Otce nas ve form¢ kratkych
rytmickych vét. Dale ji l1ze najit v JeZiSové modlitbé pravoslavné cirkve: "Pane, bud’
milostiv mé hiisSnému." (L 18,13). V Getsemanské zahradé je JeziS popisovan jako
ten, kdo se modli "stejnymi slovy" (Mt 26,44). Tento Uryvek chape J. Main jako
opakovanou modlitbu, mantru, tedy modlitbu znovu a znovu stejnymi slovy. Dale se
J. Main odkazuje na Oblak nevédéni, konkrétnd na uryvek: ,,Rikej svoji mantru.
Pouzivej toto slovicko, pouzij k tomu slova kratkého, nejlépe jednoslabi¢ného.

% Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 37, 86.

8 Srov. Clenové sdruzeni Leben aus der Mitte, Leben aus der Mitte, 20 Jahre, November 1972 — November
1992 s. 13, 42, 106.

8 Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 36-38.

& Srov. MAIN, J. Twelve Talks for Meditators [online]. London, UK: The World Community for Christian
Meditation, 2012, [cit. 7.4.2012], dostupné z: http://www.wccm.org/sites/default/files/users/Audio/2012-
C%20Twelve%20Talks%20for%20Meditators%20-Master.pdf, str. 9.
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A vloz toto slovo pevné do svého srdce, takze tam vzdy bude, at’ se déje co se dgje...
Timto slovem zadrZi$ vSechno mysleni...* (Oblak nevédéni, kap. 7,39). J. Main Cerpa
prevazné z Jana Kassidna, ktery tradici meditace s mantrou piinesl do zapadniho
mniSstvi. Sdm Jan Kassian ji pfijal od poustnich otci, ktefi jeji pouzivani datuji az do
doby apostolské.

3.3 Cerpani z nekiest’anské tradice Vychodu

Pro oba autory je spole¢ny jejich vazny zdjem o kontemplaci a jeji
praktikovani po setkani s nektestanskymi tradicemi Vychodu. U J. Koppa to byla
tradice zen-buddhisticka a u J. Maina tradice hinduisticka.

J. Main se od formy meditace, kterou se naucil od svého hinduistického
pruvodce, po case navratil ke kiestanské formé a pozdé€ji objevil poklad
kontemplativni modlitby v kiestanské tradici pousStnich otct. U této tradice pak
zustal a §ifil nadSeni pro jeji nasledovani.

J. Kopp se nemusel ke kiestanské formé meditace vracet, zistal u stejné
formy kontemplace, jakou se naucil u svého zenového mistra v Japonsku. To je
mozné praveé diky faktu, Ze zen sdm o sob& neni nabozenstvim, ale Ze je to cesta,
ktera ackoliv vznikla v buddhistické kultufe, mize byt prenesena do jinych
ndbozZenskych tradic, vtomto piipadé do kiestanské. J. Kopp uvadi, Ze pokud
nevidime velké pravdy riznych nabozenstvi jako ndhodné a na sobé€ nezavislé, pak je
tteba pifijmout koncepci, ze velké pravdy se mohou manifestovat jen v duchu
pravdy.

J. Kopp tika, ze kiestané se mohou nechat ucit i Buddhou - na jednom mist¢
cituje vyznamného teologa 20. stoleti, Romana Guardiniho: ,,Mozna bude Buddha
tim poslednim, koho ma kiest'anstvi objasnit. Nikdo jesté nemluvil o tom, co Buddha
znamena Vv kiestanském kontextu. Mozna nemél Kristus piedchidce jen ze Starého
zakona, Jana Kititele, posledniho proroka, ale také jednoho ze srdce antické kultury,
Sokrata, a dalSiho, ktery vyslovil posledni slovo o poznani a sebezapirani ve

«85

vychodni religiozité¢, Buddhu.“™ Pokud bychom tento postoj piijali, bylo by pak

piijjatelné hledat semena pravdy i v buddhistické kultute, podobné jako nalézame

8 Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 119.
% Srov. tamtéz, s. 109.
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napt. semena pravdy o osobé slova u antickych filosofii a semena pravdy o vSech
trech Bozskych osobach u starozakonnich spisii.

Zajimavy je i postoj hinduistického mnicha Swamiho Satyanandy v ptipadé
J. Maina a buddhistického zenového mistra K. Yamady. Oba byli natolik osviceni, Ze
ponechali své kiestanské zaky v kiestanské tradici a podporovali je v umyslu, stat se
lepSimi kiest'any. Podrobnéji je tento postoj popsan J. Koppem, kdyZ opakuje vyzvu
K. Yamady k tomu, aby realizoval, Ze JeZi§ Kristus je v ném. Dale cituje J. Kopp
dopis svého zenového mistra, znéhoz je patrné Yamadovo vyjimecné chapani
kiestanstvi.®® K. Yamada pise o JeziSi, Ze musel znat zcela jasné svét ,,prazdna“,
onémz je vzenu fe€. Podobné museli o tomto svéte védét i jeho ucednici.
K. Yamada vyslovuje své ptani, aby kiestanstvi i buddhismus nasly cestu k Cisté
a Zivé zkuSenosti, ktera stala u jejich pocatka a aby vénovali vice pozornosti této
cesté zkuSenosti nez cesté¢ intelektudlniho teoretizovani. Pravdépodobné ne vsichni

buddhisté a hinduisté by méli tak otevieny postoj vuci kiest'anstvi.

Kontemplace podle J. Maina je pro kiestany (obzvlast tradicné smyslejici
kiestany) ziejmé snadné&ji akceptovatelnd nez kontemplace podle J. Koppa. Koppova
cesta je v tomto smyslu nesnadna, dostava se na pole, které je doposud neprobadané.
Historicky odstup od tohoto setkani mezi kiestanstvim a buddhismem je ziejmé
prili§ maly, nez aby se mohl vyhodnotit jeho pfinos a pfipadna nebezpeéi. J. Kopp
sdm popisuje, jak se musel obzvlast na zacatku své zenové cesty potykat
s vy¢itkami, varovanimi a odmitanim této exotické cesty.?” Cesta podle J. Koppa ale

muze skytat nové moznosti, jak mize cirkev oslovit hledajici kest’any 1 nekfest’any.

3.4 Forma kontemplace

Cesta kontemplace podle J. Koppa a J. Maina mize byt dale porovnavana
vzhledem K jeji vnéjsi a vnitini form¢. Vnéjsi forma predstavuje predevsim pozici
téla pii meditaci, zatimco vnitini forma je zptisobem smérovani vlastni pozornosti
a objektem tohoto nasmérovani.

% Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 120-122.
87 Srov. tamtéz, s. 29.
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3.4.1 Vnéjsi forma

Kontemplace podle J. Koppa 1 J. Maina maji ve své vnéjsi formé spolecné
rysy. Ob¢ probihaji vsedé, dulezitd jsou narovnana zada a uvolnéni svalli, stejna je
i obvykla délka meditace (20-30 min.). V zenové kontemplaci se doporucuje mit
oteviené o¢i, zatimco J. Main doporucuje o€i zaviené. J. Kopp rozvadi podle zenové
tradice disledné diivody pro oteviené o&i®, piicemz opdt vychazi najevo, jak
dasledné je pii zenové kontemplaci zahrnuto télo. J. Main diivody pro zaviené oci ve
studovanych pramenech neuvadi. Mnohem vétsi diraz na télo a jeho pIneé zahrnuti do
kontemplace u J. Koppa je patrny z obsahle a precizn¢ popsané a zdivodnéné formy
meditace v sedd a chizi a jednotlivych variant.*® Tyto vn&jsi formy jsou v popisu
provazané s vnitini formou (napomahaji koncentraci a jsou projevem vnitiniho
nastaveni meditujiciho) a nelze je od sebe oddélit. J. Kopp nelpi na dodrzovani
,,objektivné nejlepsi formy*, tedy neni napiiklad nutné meditovat v pozici plného
lotosu. Vedle toho zdaraziuje nutnost ,,subjektivné nejlepsi formy*, kterou kazdy
hledd sdm u sebe. J. Kopp sdili vyrok E. Lasalleho, Ze zenovy sed je ,,geniélni
vynélez Vychodu“®. I v tomto bodé je vidst snaha J. Koppa vratit t&lu jeho vyznam
V duchovni cesté. J. Main vyznam formy sedu naopak ve studovanych zdrojich
nerozvadi, jen jej na mnoha mistech opakuje. J. Main zdaraziuje na mnoha mistech
prostotu a jednoduchost. S tim patrné souvisi jeho timysl ned¢lat z vlastni formy sedu
,,velkou védu®.

Zv1astni misto v zenove kontemplaci ma dech a jeho vnimani, nechavani se
dechem vést. ,Dech je tim nejtélesnéjSim naseho ducha a tim nejduchovnéj$im
naseho t&la.“®* V zenové kontemplaci J. Koppa se dech pfi meditaci neovliviiuje
(dech se sdm upravi a prohloubi), zatimco u J. Maina se piSe o0 snaze o zklidnéni
dechu. J. Main toto téma ale ve studovanych materidlech nerozvadi, jen krétce

v 92
zminuje.

% Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 228-230.
% Srov. tamtéz, s. 193-256.

% Srov. tamtéz, s. 52.

%! Tamtéz, s. 168-172.

% Srov. MAIN, J., OkamZik Krista: cestou meditace, s. 49.
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3.4.2 Vnitini forma

Srovnani vnitini formy kontemplace obou autort je nejdilezitéjsi ¢asti této préace.
Na prvni pohled se v tomto aspektu oba autofi jasn¢ lisi. J. Kopp doporucuje podle
zenové tradice nékolik moznosti vnitiniho nastaveni: poc¢itani dechu, vnimani dechu,
prosté byti nebo meditaci s koanem (viz kap. 1.2, 2.2). Naproti tomu doporucuje
J. Main meditaci s mantrou ,,Maranatha“. Nasleduje podrobné&jsi porovnani obou
pristupti.

V prvni ¢asti je s Mainovou mantrou porovnavana cesta pocitani a vnimani dechu
zenové kontemplace. Je tieba nejdiive uvést, jaky vyznam se dechu v zenové
kontemplaci piisuzuje. Je nutno rozliSovat mezi béZznym dychanim, pii némz ¢lovek
zéroven neéco jiného déla, mluvi, piSe, pracuje, a dechem, pii némz cloveék ned€la nic
jiného, jen dycha. Toto druhé pojeti dychani je dilezitym aspektem zenové
kontemplace. J. Kopp, o ném piSe, Ze ,,pii tomto dychani je ¢lovék zaroven piitomen
v dechu, ktery je ve vech a ktery je zcela sdm v sobg&, neosobni a zarovei osobni.«®
Rytmus vydechu a nadechu pfipodobiiuje K rytmu davani a piijimani, ve Kterém se
ptiblizujeme k nekoneénému davani a pfijimani. Dale piSe, Ze toto davani je darovani
sama sebe a toto piijimani je piijimanim nového ¢lovéka. Pii tomto prozivani se tak
podle J. Koppa piiblizujeme tajemstvi, které je v Pismu svatém nazyvano Duchem
svatym. Ostatné jsou slova dech a duch v nékterych jazycich identickd: v latiné
spiritus, v fectiné pneuma, v anglictin€ spirit.

Tento dech néas vede nejhloubéji k sobé samotnym a k nejvétsSimu vydani se,
K nekone¢nému pfijimani a nekoneénému davani. V tomto smyslu J. Kopp také
uvadi, Ze koncentrace na dech neni koncentraci na néjaky objekt. Tato koncentrace je
dechem. Zenova meditace vede k uskute¢niovani jednoty a ,,prazdnoty (nic, nada)
postupnym prochazenim stavy, kdy ,,ja dycham®, ,,ono dycha“, ,vSechno dycha“,
nic nedycha“®. J. Kopp mluvi o jednot¢ v tom smyslu, 7¢ se do sebe ,zFiti
nalezeni sebe sama a nalezeni Boha. Toto nalezeni, ale neni nikdy dokonalé, je to
stile cesta. Pii meditaci s dechem nejde o néjaké cviceni dechu. Cilem neni dech
ovladnout ¢i pozorovat, myslet na néj. SpiSe jde o nechani dechu, pfesnéji feceno
nechani se v dechu. J. Kopp nedava ptimo rovnitko mezi vySe uvedené pojeti dechu,
jimz se pii zenové kontemplaci nechava ¢lovék vést, a Ducha svatého, ale jeho text
je prodchnut jejich velkou blizkosti.

% KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 168.
% Tamtéz, s. 170.
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Nasledovani dechu v meditaci tedy J. Kopp chape jako nasledovani Ducha
svatého. Sjednoceni s dechem popisované J. Koppem lze pak vnimat jako nechani se
»vtahnout” Duchem svatym do Jeho plné pravdy ve smyslu, jak o tom hovoti Pismo
svaté: ,,Duch svaty vas uvede do celé pravdy* (J 16,13).

J. Main piSe, Ze mame byt pii modlitb¢ otevieni skute¢nosti, kterou je ,,.Duch
Krista, ktery je Cistym darem Ducha“®. Jinde cituje 1K 2,12-13: ,,My jsme vSak
nepfijali ducha svéta, ale Ducha, ktery je z Boha, abychom poznali, co nam Bih
daroval.“® Podle J. Maina je cestou k tomuto poznani vytrvalost v kazdodenni
meditaci, kterou zde nazyva ,otevienim se vécnému Duchu Bozimu*®’. Kdyz
J. Main objastiuje tradici mantry v kfestanstvi, cituje R 8,26: "Vzdyt' ani nevime, jak

a za co se modlit, ale sim Duch se za nas pfimlouva"®,

Dalsi uzivanou vnitini formou zenové kontemplace je meditace s koanem. Tento
zpusob je podobny meditaci podle J. Maina v tom smyslu, ze v obou piipadech se
doporucuje meditovat s konkrétni vétou. J. Main doporucuje podle J. Kassiana slovo
nebo kratkou vétu z Pisma. J. Main sam navrhuje ,,maranatha“. O jinych moznostech
nepiSe. PiSe ale o vyhodach své mantry. Jsou to Ctyfi stejné znélé slabiky. Mantra
ma specificky zvuk, ktery z praktickych dtivodi napomaha lepsi koncentraci.

V zenové kontemplaci je véta, s niz se medituje, zpravidla odpovédi zenového
mistra na zakovu otazku. Co se tyka zvuku véty, sniz se medituje, i v zenové
kontemplaci se mu pfipisuje obdobny vyznam. Prvnim koanem, ktery dava zenovy
mistr (v&etn& J. Koppa) svym Zakam, je obvykle koan Mu®. Je vybiran jako jeden
z prvnich koant pravé kvili svému zvuku. Pro uplnost uvadim znéni celého koanu.
Mnich se se vSi vaznosti pta mistra Joshu: ,,Ma i pes buddhovskou podstatu?“ ,,Mu,*
odpovi mistr Joshu. Mu znamena ¢insky ,,nic* nebo ,,nemit nic*. Doslovny vyznam
Joshuovy odpovédi tedy znamena, Zze pes nema buddhovskou podstatu. Takova
odpovéd’ by ale v buddhistické spole¢nosti nedavala smysl. Buddha sam prohlasil,
ze vSechny zivé bytosti maji buddhovskou podstatu, a velky mistr Joshu jisté
nepopira Buddhovo tvrzeni.!®® To je paradox, jehoZ odpovéd’ se pii meditaci hleda,

s maximalnim usilim a zaroven s ponechanim jakéhokoliv zaméru stranou.

% MAIN, J., Okamzik Krista: cestou meditace, s. 59.
% Tamtéz, s. 73.

" Tamtéz, s. 74.

% MAIN, J., Twelve Talks for Meditators, s. 6-7.

% YAMADA, K., The Gateless Gate, s. 11.

199 Srov. tamtéz, s. 13.

30



Meditovat nad podobnymi rozhovory muze pro kiestana vyznivat ponékud
exoticky a na prvni pohled se zd4, Ze koan nemé s kiestanstvim nic spole¢ného.
Koanu lze rozumét jen tehdy, prozijeme-li jednotu v duchu, v némz byla odpoveéd’
mistra vyslovena.'®* Piipustme opét, podobné jako vyse, ze velké pravdy v riiznych
kulturach mohou byt vyi¢eny v tomtéz Duchu. J. Kopp pise o ,,Duchu stvofeni®,
ktery pasobi v buddhismu ze stvoteni, tedy zespodu, a o ,,Duchu vysvobozeni“, ktery
pusobi v kiestanstvi ,,do stvofeni®, tedy seshora. Duch stvotfeni a Duch vysvobozeni
je podle J. Koppa stejnym Duchem. % Pokud by to tak bylo, mohli bychom piijmout
fakt, ze meditace nad vétou zenového mistra nas muze zavést k témuz Duchu jako
meditace nad vétami z Pisma svatého, tedy k jednoté v Duchu svatém. Toto tvrzeni
nemusi byt snadno piijatelné. Tento piedpoklad stejného Ducha mize byt v souladu
s deklaraci 2. vatikanského koncilu Nostra aetate o poméru cirkve k nektest'anskym
ndbozZenstvim: ,,Katolickda cirkev neodmita nic, co je v téchto nabozenstvich
pravdivé a svaté.“'®® Nakolik jde pravé vtomto piipadd opravdu o ,pravdivé
a svaté* atedy o stejného Ducha, nelze ziejmé s jistotou fici. J. Kopp si poklada
podobnou otdzku — co znamené koan z kiestanského pohledu a jakym zpisobem
muze vést ke zkuSenosti viry. Tato otdzka podle J. Koppa jesté nebyla nastolena
a je prozatim nepopsanym listem. J. Kopp piSe o odpovédi, kterou na tuto otazku
davaji kiestané, jdouci zenovou cestou. Tuto odpovéd’ neddvaji na roviné nauky,
ale sami sebou. J. Kopp vidi cestu koanu jako cestu, ktera mize byt cestou
zkuenosti JeZise Krista.'

K meditaci s koanem patii i prokazani zkuSenosti jednoty s Duchem, v némz
byl koan vysloven (zkuSenost osviceni, zablesk nahlého uvédomeéni, japonsky
satori). Zak musi spravné odpovédét na otazky kladené pti soukromém rozhovoru
se zenovym mistrem. Ten podle spravnosti odpovédi potvrdi ,,vyfeSeni® koanu
a mize zadat koan dalsi. V kiestanstvi podobny systém prokazovani mystické
zkuSenosti ziejmé neexistuje. J. Kopp tady vidi ukol pro kiestanské zenové
uditele.'® Zku3enost satori a zkudenost Krista neni podle J. Koppa stejnou

zkuSenosti. Nakolik se muze stat zkuSenost satori zaroven i zku$enosti Krista,

101 KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 116.

192 Srov. tamtéz, s. 119.

1932, VATIKANSKY KONCIL, Nostra aetate, ¢l. 2.

194 Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 50.
1% Srov. tamtéz, s. 121.
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zaleZi na motivaci, s niz ¢lovék jde zenovou cestou a jak se tato motivace v Case
vyviji. 1

Pro srovnani Koppovy meditace s koanem a Mainovy meditace s vétou
z Pisma svatého je tedy stéZejni otazka, nakolik miizeme povazovat sbirky koant
v buddhistické tradici za texty vzniklé ve stejném Duchu a na stejného Ducha
ukazujici jako je to v pfipadé Pisma svatého. Z pohledu katolicke cirkve je toto
spojeni Pisma a Ducha svatého pravdou viry, zatimco hledani tohoto vztahu
U koanli je otevienou cestou, ktera zatim nebyla v katolické cirkvi dostatecné
reflektovana, protoZe k tomu je potieba delSiho odstupu a urcité doby vyvoje.
Z tohoto pohledu je tedy jistota 0 BoZi inspiraci Pisma svatého vétsi nez u shirky
koant. Vedeni Duchem svatym u sbirky koani 1ze ale mozna chépat na podobné
urovni, jak jej chapeme u bézné kiest'anské literatury. Ani toto tvrzeni nemusi byt
piijatelné pro kazdého kiestana. Proto je Mainova cesta meditace jisté snadné&ji

ptijatelnd pro tradiéné smyslejici kiest’any.

V budoucnosti se ale toto hodnoceni mize posunout v disledku souc¢asné snahy
0 vytvoreni sbirky ,biblickych koant“. J. Kopp piSe, ze Bible je plna koand.
Kiestané na zenové cesté¢ dosvédcuji, ze Pismu lze porozumét v tom smyslu, Ze
muze dojit ,,K pralomu k tomu védomi, z néhoz Pismo svaté vzniklo a k némuz chce
vést“'’. J. Kopp jinde cituje vtomto smyslu japonského jezuitského knéze,
K. Kadowakiho: ,,Zpisob c¢teni Bible, ktery jsem se naucil diky zenu, stoji
v souzvuku s katolickou tradici.“!® J. Kopp cituje reakci Josefa Ratzingera na
prednasku K. Kadowakiho: ,,Jak by to bylo zajimav¢, kdybychom mohli srovnat svét
idei zenu s Bibli. Kdyby to mohlo byt uskute¢néno, byla by to vyznamna udalost
nejen pro dialog mezi zenem a kiest’anstvim, ale i pro vyménu idei mezi Vychodem
a Zapadem.“*®

Tomuto tématu vénuje J. Kopp svou zatim posledni publikaci'*, vydanou v roce
2014. J. Kopp v ni uvadi ptiklady tfi biblickych koanii a vyklada je ve stejném
duchu, jako to d¢laji zenovi mistii s koany, jen zahrnuje navic kiestanskou
interpretaci.*** V kazdém piipadd bychom u takovych koant z Pisma mohli jasngji

198 Srov. KOPP, J., Schneeflocken fallen in die Sonne, s. 121-122.

07 Tamtéz, s. 47.

1% Tamtéz, s. 115.

19 Tamtéz, s. 114-115.

10 KOPP, J., Gebet als Selbstgesprach — Gebet und Koan als Beziehung zu Gott in mir.
11 Srov. tamtéz, s. 69-79.
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vhimat podobnost forem meditace podle J. Koppa a J. Maina, protoZe by pak $lo

Vv obou piipadech o meditaci nad vétou z pisma.
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Z.aveér

V praci byly ptedstaveny, charakterizovany a srovnany dvé cesty
kontemplace, a to cesty Johannese Koppa a Johna Maina. Jde o pomérn€ nové sméry,
které vznikly ve 20. stoleti, ale navazuji na bohatou kiestanskou tradici i na
nekiest'anské tradice Dalného vychodu. Neni mi znamo, ze by nékdo dfive toto
srovnani provedl. Vychazel jsem tedy pouze z pramenu, které tyto cesty popisuji
samostatné.

Srovnani cest kontemplace J. Koppa a J. Maina bylo provedeno z n¢kolika
hledisek. Nejdtive byl porovnan obsah kontemplativni cesty obou autori podle
stézejnich pojmi, které pouzivaji, kdyz chtéji vyjadrit podstatu kontemplace. Oba
chapou kontemplaci jako realizaci zivota ze stiedu a timto stfedem rozumi Krista
Vv nas. J. Kopp zahrnuje do kontemplace dliraznéji nez J. Main naSe télo, coz je dano
dasledné nedualistickym charakterem zenové tradice. Tento postoj neni pro
kiestanstvi novy, zenova kontemplace podle J. Koppa ale mize velmi napomoci
k oZiveni tohoto postoje. Oba autofi se také shoduji v tom, Ze v kontemplaci odumira
naSe egoistické ja a obracime se k naSemu opravdovému J4, tedy ke Kristu v nas.
Shoda panuje i vchéapani meditace jako rozhodnuti Zit naplno v pfitomném
okamzZiku a jako svobody Zit v Bozim vééném ted. Dal§im spoleénym aspektem
srovnavanych cest kontemplace je absence ocekavani, tedy neni to snaha
0 sebezdokonaleni. Lze tedy fict, ze podstata kontemplace je u obou autorti stejna
azvelké ¢asti jsou shodné ivyrazy, které pro jeji objasnéni pouzivaji. J. Kopp
pouZiva navic vyrazy z buddhistické tradice a dava jim ktestanskou interpretaci. To
muze pusobit na tradi¢néji smySlejici kiestany odrazujicim dojmem, zatimco pro
liberalngji ladéné kiestany a lidi hledajici svou duchovni cestu muize byt tento
pfistup naopak pfitazlivy. Pouzivani vyrazii z jiné tradice nez kiest'anské mulize byt
na jedné stran¢ zdrojem nedorozuméni, na druhé stran¢ ale miize nabidnout zcela
nové moznosti pojmenovani vedle zabéhnutych kiestanskych pojmi.

Déle je ze srovnani patrne, Ze J. Kopp i J. Main jsou silné zakofenéni
v kiestanské tradici a kontemplaci chapou jako cestu k realizaci svého kiest'anstvi.
| kdyZz jsou kazdy do urCité miry inspirovani tradici nekiestanského Dalného
vychodu, davaji meditaci jednozna¢né¢ kiest'ansky obsah. Rozdil spociva v tom, ze
forma meditace J. Koppa je kompletné ptevzata ze zenové tradice (a obohacena

0 kiest'anské modlitby), zatimco J. Main pifevzal formu své meditace z monastické
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tradice kiestanského starovéku. J. Kopp voli naroénégjsi ptistup, protoze jde o zatim
neprobadanou cestou integrace zenu do kiestanstvi, ktera ssebou nese mnoha
varovani a nepochopeni. J. Kopp zdlraziuje, Ze zen neni nabozenstvim, jen vznikal
v ndbozenské tradici buddhismu. Proto neni zen jako takovy pro kiestanstvi
konkurenci, ale jde o jinou rovinu. Odkazuje se také na 2. vatiknsky koncil a na
moderni teology, ktefi vidi v setkani s buddhismem Sanci na vzajemné obohaceni.
Opét muzeme shrnout, Ze J. Kopp oslovi ziejmé spiSe liberalni kiestany a hledajici

Vngjsi forma meditace podle J. Koppa a J. Maina je velmi podobna. To je
zajimavé vzhledem k tomu, Zze obé formy meditace se ptivodné vyvijely Vv jinych
tradicich. Kde se ale meditace podle J. Koppa a J. Maina na prvni pohled nejvice lisi,
je jeji vnitini forma, tedy ve zptisobu smérovani vlastni pozornosti meditujiciho na
néjaky objekt. Zatimco u J. Maina je pozornost smérovana na vétu z Pisma svateho,
J. Kopp doporucuje podle zenové tradice predevsim koncentraci na dech nebo tzv.
koan, tedy v€tu z rozhovoru zenového mistra se svym Zakem. Pro porovnani téchto
piistupl je stézejni otazka, zda a nakolik pusobi v naSem dechu ave vyrocich
zenovych mistru stejny Duch, jako je Duch Pisma svatého. Dogmaticky charakter
faktu inspirace Pisma Duchem svatym vypovida o jistoté toho, ze meditace S vétou
pisma je vedena Duchem svatym. Mira jistoty vedeni Duchem svatym u zenoveé
kontemplace J. Koppa je z tohoto pohledu jisté mensi. Tato stéZzejni otazka zistava
na teoretické Urovni stale oteviena a jeji odpovéd ziejmé stoji spiSe V roviné
zkuSenosti a svédéeni téch kiestand, ktefi cestou zenové meditace jdou.
V budoucnosti se k sobé mohou ob¢ cesty kontemplace jesté vice piiblizit, protoze
mezi kiestanskymi zenovymi uciteli vznikd iniciativa vytvofit sbirku koant na
zékladé Pisma svateho.

Piinos J. Koppa a J. Maina pro kiestanskou spiritualitu spo¢ivd hlavné ve
zptistupnéni kontemplace pro Siroké vrstvy lidi hledajicich zkuSenost Boha.

Kontemplace tak prestava byt vyhradni zélezitosti knéZzi a feholnich fadi. To pomaha

N

vvvvvv

J. Koppa a J. Maina najde ziejmé své piiznivce v odliSnych skupinach. J. Kopp vice
oslovi liberalngjsi kiestany a lidi hledajici svou duchovni cestu, zatimco J. Main
oslovi zfejmé tradiéni a liberdlni kiestany, v men$i mife mozna lidi hledajici.
Zatimco J. Main napoméha nasi spole¢nosti rozpomenout se na svou davnou tradici
kontemplativni modlitby, ptinasi J. Kopp nové inspirace z tradice buddhistické

a nov¢ je interpretuje kiestanskym jazykem.

35



Tato prace byla zaméfena jen na dva sméry kontemplativni modlitby
Z posledni doby. Mohla by ale byt rozSifena o srovnani s dal$imi nové se
objevujicimi cestami kontemplace. Jednu z takovych cest reprezentuje pivodem
madarsky jezuita pasobici v Némecku, Franz Jalics™*2. Obdobnou cestu reprezentuje
také americky trapista Thomas Keating, zakladatel skupiny Contemplative Outreach,

T . . 113
vénujici se kontemplaci tzv. Centering Prayer .

12 Srov. JALICS, F., Kontemplative Exerzitien.
3 Contemplative ~ Outreach.  Centering  Prayer  [online].  [Cit.  9.4.2015],  dostupné
z: http://www.centeringprayer.com/index.html.
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Bakalarska prace ptedstavuje cesty kontemplace Johannese Koppa a Johna
Maina a porovnava je. Jde o katolické knéze, kteti se zaslouZzili o zvySeni zajmu
0 kontemplaci a jeji zpfistupnéni laikim. Zatimco cesta J. Koppa vychazi ze zenové
meditace, tedy z tradice nekiestanského Dalného vychodu, vychazi J. Main pfevazné
Z tradice staroveéké kiestanské meditace. U obou autorti jsou podstata kontemplace
I vn¢jsi forma meditace velmi podobné. Nejvétsi rozdil je v zaméfeni mysli pfi
meditaci. Mainovo zaméieni mysli na vétu z Bible je ziejmé pftijatelnéjsi pro

.....

spise liberalngjsi kestany a lidi hledajici svou duchovni cestu.
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